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Entre montanhas e vales, venha conhecer as barragens e rios de
Portugal, e aproveite para desfrutar das mais bonitas paisagens
enquanto faz exercicio.

Existem percursos adaptados para todos os niveis de dificuldade. Fornecemos as
canoas apropriadas, acompanhamento especializado bem como toda a logistica
necessaria, desde a marcacao de percursos, transferes e alimentacao.

O que inclui a proposta

Canoa

Pagaia(Remo)

Colete salva vidas

Seguro de Acidentes Pessoais

Enquadramento e monitorizacdo por especialistas

Servigcos Complementares

Transportes

Acompanhamento fotografico

Refeicoes (Coffe Break's, Almocos, Jantares)
Merchandising (Brindes, T-shirt's, Swetshirt's, etc)

Necessario levar

~Dispomos de mochilas de transporte=

Toalha

Fato de banho/calcbes

Protector Solar(recomendacao)

Lanche leve para o percurso (um sumo/agua e
uma sandes/barra de cereais)

Dificuldade: Baixa | Média

Duracao: Variavel

Local: A definir

Nr min de Participantes : 10 pessoas
Preco: A partir de 20eur (pessoa)

+info: geral@mystery-box.pt



