
Canoagem

             
  Entre montanhas e vales, venha conhecer as barragens e rios de 
Portugal, e aproveite para desfrutar das mais bonitas paisagens 

enquanto faz exercício.

Existem percursos adaptados para todos os níveis de di�culdade. Fornecemos as 
canoas apropriadas, acompanhamento especializado bem como toda a logística 
necessária, desde a marcação de percursos, transferes e alimentação.

O que inclui a proposta                                              Necessário levar                                          

                                                   -Dispomos de mochilas de transporte-   
Canoa                                                                                              Toalha
Pagaia(Remo)                                                                               Fato de banho/calções
Colete salva vidas                                                                       Protector Solar(recomendação)
Seguro de Acidentes Pessoais                                                Lanche leve para o percurso (um sumo/água e 
Enquadramento e monitorização por especialistas        uma sandes/barra de cereais)

Serviços Complementares

Transportes
Acompanhamento fotográ�co
Refeições (Co�e Break's, Almoços, Jantares)
Merchandising (Brindes, T-shirt's, Swetshirt's, etc)

Di�culdade: Baixa | Média
Duração: Variável
Local: A de�nir
Nr mín de Participantes :  10 pessoas
Preço:  A partir de 20eur (pessoa)

+info: geral@mystery-box.pt


